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2023 - 2024 Gymnastique Artistique Masculine

Anneaux, Arcons, Barre fixe, Barres paralleles, Saut et Sol

Tous les cours sont au Gymnase HUET

Loisir : 1 cours par semaine

Pour tous les groupes Loisir, inscription au choix en fonction de I’année de naissance.

Eveil Gym & Poussins 1° année Mercredi 11h15 — 12h15
Gargons nés en 2017 ou 2018 Samedi 11h15 - 12h15

Mercredi 16h15 — 17h30

Poussins 2-3 Vendredi 17h00 — 18h15
Gargons nés en 2015 ou 2016 Samedi 13h00 = 14h15

Mercredi 16h15 —17h30

Benjamlrfs Vendredi 17h00 — 18h15
Garc¢ons nés en 2013 ou 2014 Samedi 13h00 — 14h15
Minimes Mardi 18h30 — 20h00
Gargons nés en 2011 ou 2012 Mercredi 17h30 — 19h00
Cadets Mardi 18h30 — 20h00
Gargons nés en 2009 ou 2010 Mercredi 17h30 — 19h00

Challenge : 2 séances par semaine

Poussins/Benjamins/Minimes Mercredi 16h15 — 17h30 &
Nés entre 2011 et 2016 inclus Samedi 13h00 - 14h15

Compétition : 3 séances par semaine

Lundi 18h30 — 20h00 &

Toutes catégories (sur sélection) Mercredi 14h30 — 16h00 &
Vendredi 18h30 — 20h00




